温州市高中学生物理、化学、生物
 
小论文评比
 
    题    目＿＿让鱼翅远离餐桌＿＿＿＿＿＿＿
学    校＿＿瓯海第二高级中学＿ ＿＿＿＿
姓    名＿＿＿徐素素   李盈盈   王静  ＿＿＿＿
指导教师＿＿＿张海＿＿刘晨＿＿＿＿＿＿＿
联系电话＿＿13676702315＿ ＿＿＿＿＿＿＿
 
温州市教育教学研究院
让鱼翅远离餐桌
高二（1）班     徐素素   李盈盈   王静
摘 要： 本文对温州鱼翅现状进行了调查，对其危害也进行了分析并提出思考与建议。
关键词   鲨鱼  鱼翅 拒绝鱼翅 假鱼翅
一．背景分析
选题目的：现在人们的活越来越丰富，对生活的质量越来越重视，各种各样的东西都往桌上搬，例如鱼翅。人们对鱼翅的消费是越来越大。几乎每次摆酒宴，都有它的一席之地。然而在人们尽情享用的时候，是否曾想过，鱼翅虽好吃，但它的危害却是大的。那么，到底现在的温州的鱼翅消费是怎样的呢？带着这样的问题，我们小组进行了调查。希望通过我们的报告，使您对鱼翅有更多的了解。
二.过程与方法

（1）上网搜查与鱼翅有关的信息

鱼翅是海味八珍之一，与燕窝、海参和鲍鱼合称为中国四大“美味”。它是由鲨鱼的胸、腹、尾等处的鳍翅切成丝干制而成，不仅是有名的“美味佳肴”，而且据说还有多方面的食疗价值。中国传统认为食鱼翅可益气、清神、去痰、利尿、开胃、润肤、养颜；能够补五脏、长腰力、解肝郁、活气血、润肌理。但现在环境污染甚重，一个环境调查组的研究表明，现在的鲨鱼鱼翅汤内含有浓度高的毒性物质。其中铅含量超标，铅中毒症状：易激惹、多动、注意力不集中、攻击行为、反应迟钝、嗜睡、运动不协调，严重者有狂燥、视觉障碍、神经瘫痪等。头痛、呕吐、惊厥、昏迷 腹痛、便秘、腹泻、恶心、呕吐 有小细胞低色素性贫血,氨基酸尿、糖尿、高磷酸尿、氨质血症等。
鱼翅也不具备高营养价值，尽管鱼翅的蛋白质含量高达84%,但是由于缺乏人体必须的色氨酸,实际上是一种不完全蛋白质,不属于优质蛋白.几乎无法被人类吸收，吃鱼翅基本无法摄取营养。

（2）采访酒店出入人员
我们小组成员针对“吃鱼翅是好是坏？”对多家酒店出入人员进行了现场采访。采访结果记录如下：
酒店出入人员就“吃鱼翅是好是坏？”的问题做了回答。75%的人认为鱼翅是好的，20%的人认为鱼翅是有害的，但也有5%的人说自己并不了解。以下分别是采访对象对自己认为好与坏的原因做的不同阐述的归纳。。

好：营养价值高

    有保健、补气及抗癌等功能

    润肤养颜，使女性更有魅力

好吃

不好：资源浪费

      被汞浸泡过，有害健康

      没有什么营养价值

      吃鱼翅残害鲨鱼

（3）酒店鱼翅上桌率调查

为了了解温州酒店鱼翅的上桌率，我们小组走访了温州多家酒店，向酒店管理人员询问一天可销售的桌数。并对鱼翅这一食材出现的情况做了调查。数据记录如下表1。
（4）干货店鱼翅销售价格调查

    我们走访了温州几家干货店，对鱼翅销售价格做了了解。数据记录如下表2。
三.结果分析
（1）酒店调查结果

表1
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鱼翅算是酒店菜色中的头牌名菜，温州的一些酒店中，其上桌率极高，宴席上几乎桌桌都由它的身影。对此，我们虽是诧异，但也在意料之中，毕竟鱼翅历来都是被人称赞的对象。同时，这样的结果也造成了我们的困扰。如此的状况拒绝鱼翅的可能性是十分低的。
（2）干货店调查结果

表2

	
	金勾翅
	海虎翅
	青片翅
	五羊翅

	6——8
	1200
	无
	无
	850

	8——10
	1400
	无
	650
	1050

	10——12
	1750
	无
	800
	无

	12——14
	无
	无
	1000
	无

	14——16
	无
	无
	1200
	无

	16——18
	无
	1500
	1400
	无

	18——20
	无
	1800
	无
	无


鱼翅中，青片翅是长短皆有的，价格也较其他品种的鱼翅便宜。但从这些鱼翅的价格来看，每条鱼翅都是相当贵的，短短6-8寸就至少要850元。想来，人们对鱼翅的需求是极大的，鱼翅也极珍贵，稀有。长此以往，不少不法分子便开始了作假，这让我们十分痛恨。
四.结论与分析

从采访结果我们可以看出，大多数人对鱼翅的危害并不清楚，单单认为鱼翅营养价值高，有的还认为吃鱼翅可以使女性更有魅力，对人体有保健作用，这些错误的思想造就了人们对于吃鱼翅的需求。但还有少数人知道鱼翅不具备高营养价值，含有重金属，对人体有极大的危害，知道鱼翅是由鲨鱼的鳍制作而成，而大量的捕杀鲨鱼，将会造成严重的生态破坏。另外还有极其少数的人对此并不了解。在调查过程中，我们还发现有假鱼翅的存在，对于鱼翅如此的状况，人们的误解，我们极其忧心。
五.思考与建议

（1）从假鱼翅盛行方面

为什么假鱼翅会卖得这么火呢？说到底，无非需求太庞大，暴利太诱人。

支撑很多人鱼翅消费的两条腿，一个是虚荣，一个是无知。一些人觉得：吃饭一掷千金才显得排场，而且鱼翅历来都是中国传统的四大美味之一，吃鱼翅在古代只有帝王将相才吃得上。现如今，自己也可以显摆阔绰与贵气；另一些人则误以为鱼翅是具有保健、补气及抗癌等功能的高级营养品。殊不知，靠摆阔撑面子，这是一种病态心理，与现代文明格格不入；至于鱼翅的营养价值，充其量只相当于鸡蛋，而现如今环境污染甚重，处于食物链顶端的鲨鱼，已是中毒至深，真鱼翅是毒，更不用说假鱼翅了。

因此，畸形的消费观如果不改变，假鱼翅就会总有市场。真鱼翅吃得越多，遭殃的鲨鱼就越多；假鱼翅吃得越多，造假犯罪者赚得就越多。反过来，如果大家都不吃鱼翅，好处绝不止一个：可以少花冤枉钱，可以断了造假者的财路，更可以放鲨鱼一条生路。
（2）从鲨鱼的生物学意义方面
据专家介绍，鲨鱼处于海洋生物链的最顶端，它们一般吃那些体质最弱、游得最慢、生存力最差的鱼类，这样有助于改善鱼类的基因，有利于种群的健康发展。

“野生动物援助”组织说，鲨鱼是海洋食物链中重要的一环，并且特别容易受到过度捕捞的损害。它们数量的减少，会威胁到海洋生态系统的平衡，海洋是地球上最重要的生态系统，起到调节气候和为其它生物提供食物的作用。若失去平衡将影响一些重要经济鱼类的生存。而处于海洋生物链顶端的鲨鱼一旦灭绝，将是人类的灭顶之灾，因为我们生存所需的氧气的70%是海洋中的浮游生物提供的，鲨鱼一旦灭绝，没有了天敌的控制的其它海洋生物就会大量吞噬海洋浮游生物，而人类将缺氧而死。

（3）从拒绝鱼翅方面

如今的鱼翅已非从前的鱼翅，若不认真处理好关于鱼翅的相关事宜，做出一系列的措施，我想“鱼翅”很快便将“荣升”为贬义词的代表，与原先的美好将大相径庭。当然，若是仅仅用广告来宣传拒绝消费鱼翅是远远不够的。我们觉得政府应该要制定相关法则拒绝消费鱼翅。从鲨鱼的急剧减少来看，鲨鱼也应归入稀有的动物中去，进行一定的保护。而作为中学生的我们，也是可以为宣传拒绝鱼翅做贡献的，我们可以通过对鱼翅的了解，向家长们宣传鱼翅的知识，让更多的人去拒绝消费鱼翅。人多力量大，消费越少，杀戮便越少，更没有作假。
为了让鲨鱼受到保护，为了让自己的生活更加健康，希望大家要广于宣传保护鲨鱼，拒绝鱼翅。
参考文献：
      百度      《生物学百科知识全书》
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