
2021年温州市直普高特长生招生排球项目测试办法
1、 报到、测试地点和时间
测试地点：温州市瓯海区第二高级中学体育馆
报到时间：5月29日上午8：00—8:30
报到地点：温州市瓯海区第二高级中学体育馆一楼大厅
测试时间：5月29日上午9：00 
二、报到时所需材料
1.2021年中考报名基本信息核对单（初中毕业学校盖章）
2.身份证原件及其正反面复印件
3.线上报名上传的获奖证书材料（1份即可）及其复印件
4.（校门口）出示“健康绿码” 并测温
三、考试流程
考生凭居民身份证进入体育馆→身份确认→抽签→素质考试→技术考试→比赛→考试结束
四、测试内容与权重
1、身体素质测试：摸高（15%）、50米（10%）
2、基本技术测试：发球(10%)、垫球（10%）、扣球或传球（10%）
3、比赛评定（45%）
五、测试办法与评分标准
1、身体素质测试
（1）助跑摸高（15分）
【测试方法】跑动距离和方向不限，双脚起跳，单手摸高，连续测试三次，取其中一次最好成绩。
【评分标准】
	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	7
	5
	3
	1

	男（m）
	3.18
	3.15
	3.12
	3.09
	3.06
	3.03
	3.00
	2.97
	2.94
	2.91
	2.88

	女（m）
	2.80
	2.77
	2.74
	2.71
	2.68
	2.65
	2.62
	2.59
	2.56
	2.53
	2.51


（2）50米跑（10分）
【测试方法】采用站立式起跑，每人跑1次。
【评分标准】
	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男(秒)
	7.1
	7.3
	7.5
	7.7
	7.9
	8.1
	8.3
	8.5
	8.7
	8.9

	女(秒）
	7.8
	8.0
	8.2
	8.4
	8.6
	8.8
	9.0
	9.2
	9.4
	9.6


2、基本技术测试
（1）发球技术（10分）
【测试方法】在发球区自选一种攻击性发球，连发5次。
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【评分标准】
达标分，满分5分，每失误一个扣1分。
技评分，满分为5分，按以下4个等级评定。
优秀（4-5分）：抛球和挥臂正确，动作熟练、协调，击球部位准确，攻击性强。
良好（3分）：抛球和挥臂正确，动作协调，击球准确，攻击性一般。
及格（2分）：抛球和挥臂尚正确，动作不够连贯，攻击性较差。
不及格（1分）：抛球和挥臂不正确，动作不协调，失误较多。
（2）垫球技术（10分）
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【测试方法】接对方中场抛或下手发过来的球。站在六号区用双手垫球6次。要求垫到2、3号位之间的固定区域，有一定的高度和弧度，距网60－80厘米。
【评分标准】
达标分，满分5分，每失误一个扣1分。
技评分，满分5分，按以下4个等级评定。
优秀（4-5分）：技术动作正确合理、熟练、协调，击球部位准确，落点和弧度较好。
良好（3分）：技术动作正确，动作协调，击球准确，落点和弧度一般。
及格（2分）：技术动作尚正确，动作不够连贯，落点和弧度较差。
不及格（1分）：技术动作不正确，动作不协调，失误较多。
（3）扣球技术（10分）
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【测试方法】在4号位或者3号位助跑起跳扣5个球。
【评分标准】
达标分，满分5分，每失误一个扣1分；
技评分，满分为5分，按以下4个等级评定。
优秀（4-5分）：技术动作正确，动作熟练、协调，击球准确，攻击性大；
良好（3分）：技术动作正确，动作协调，击球准确，攻击性一般；
及格（2分）：技术动作正确，动作不够连贯，攻击性较差；
不及格（1分）：技术动作不正确，动作不协调，失误较多。
（4）传球技术（10分）
报考二传的考生,扣球一项用传球代替。
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【测试方法】传6号位抛过来的球。站在2、3号之间用双手传球5次，要求传到4号位的固定区域，有一定的高度和弧度。
【评分标准】
达标分，满分5分，每失误一个扣1分。
技评分，满分为5分，按以下4个等级评定。
优秀（4-5分）：技术动作正确合理、熟练、协调，击球部位准确，落点和弧度较好。
良好（3分）：技术动作正确，动作协调，击球准确，落点和弧度一般。
及格（2分）：技术动作尚正确，动作不够连贯，落点和弧度较差。
不及格（1分）：技术动作不正确，动作不协调，失误较多。
3．比赛评定（45分）
【测试方法】6对6比赛，如人数少可采用4对4或3对3比赛。
【评分标准】按以下4个等级评定。
优秀（40-45分）：攻防技术全面，战术意识强，技战术运用效果好；
良好（35—39分）：攻防技术较全面，有一定战术意识，技战术运用效果一般；
及格（30-34分）：攻防技术不够全面，战术意识较差，能运用简单的战术配合；
不及格（29分以下）：攻防技术较差，场上位置不清楚，技战术运用效果很差。
